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ゴボウ大好き♪

夏ごぼうと鶏肉の梅つまみ揚げチキンと牛蒡の明太マヨ和え

牛蒡のバーニャカウダ

夏ごぼうと枝豆の混ぜ込みご飯

じゃが芋と牛蒡のジャーマン炒め

https://youtu.be/t6dX1i4sP2w

https://youtu.be/Ys5fj6BUiqs https://youtu.be/Lf9TfgJU-Oc

https://youtu.be/JNoSBn7QFlg

https://youtu.be/qBQ96b2XXO8

定番のつまみ揚げに
梅を加え、梅好きには
たまらない一品です。

カリカリの牛蒡と
バーニャカウダーの

ソースが相性抜群です。

たっぷりの牛蒡と
サラダチキンを合わせた
ヘルシーな商品です。

自社のジャーマンタレに、千切りの
じゃが芋と、カリっと仕上げた

牛蒡を和え、一味違う
ジャーマンに仕上げました。

野菜だしが野菜の旨味を
引き立てます。

一度食べたらやみ付きです。

https://kurihara1993.com/pages/239/#block1386
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